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WITTENSTEIN

1. Gesundheitswoche bei WITTENSTEIN

Erfolgreiches Ausbildungsprojekt in Harthausen: Gesunde
Mitarbeiter — gesundes Unternehmen

Vitalfrihstick mit frischem Obst in der Kantine, Vortrage Uber
Stressbewaltigung, Wirbelsdulencheck und Qigong. Das sind nur
einige der Aktivitaten, die die WITTENSTEIN AG jetzt ihren
Mitarbeitern im Rahmen der 1. Gesundheitswoche unter dem
Motto: , Fit bei WITT- bring auch Dein Getriebe in Schwung*
angeboten hat.

Das Pilotprojekt fand im Rahmen des WITTENSTEIN akademie
Jahresmottos ,Gesundheit” statt und wurde von kaufméannischen
Auszubildenden gemaf allen Regeln des modernen Projekt-
managements mit Unterstitzung von Gesundheitsprofis aus der
Region (Kliniken Dr. Votisch, DAK, Barmer GEK, Kurhaus Kénig, Dr.
Sybille Lanig, Physiotherapeut Michael Ruhmund) durchgefihrt.

.Gerade in wirtschaftlich turbulenten Zeiten finde ich es wichtig, dass
die Mitarbeiter auf ihre korperliche und geistige Gesundheit achten
und ihre Work-Life-Balance nicht aus den Augen verlieren“ erklart
Klaus Spitzley, Vorstand Personal und Finanzen der WITTENSTEIN
AG. Er hatte an der aktiven Pause, die von Matthias Lutz, Chefphysio-
therapeut der Kliniken Dr. Vétisch Bad Mergentheim, geleitet wurde,
teilgenommen und war total begeistert: ,Selbst im Business-Outfit
konnte ich alle Ubungen problemlos mitmachen. Unser Ziel ist es,
unsere Mitarbeiter dabei zu unterstiitzen, sich gesund zu ernédhren
und sportliche Aktivitdten in den Arbeitsalltag zu integrieren. Wir
haben ein durchweg positives Echo auf die Veranstaltung erhalten.
Dies bestarkt uns in unserer Absicht, die Aktivitdaten in dieser Richtung
weiter zu auszubauen.”

Bilder:

1. Gesundheitswoche bei der WITTENSTEIN AG — alle machten mit,
auch der Vorstand Karl-Heinz Schwarz (links) und Klaus Spitzley (6.
von rechts).
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High-Tech-Produkte von
WITTENSTEIN fliegen ins Weltall

und gewinnen Formel-1-Rennen.

Rund 1.400 Mitarbeiter entwickeln,
produzieren und vertreiben intelligente,
beherrschbare Antriebssysteme — vom
kleinsten Hochleistungs-Servoantrieb
der Welt bis hin zu Hochtechnologie in
der Medizintechnik. Mit Begeisterung
und Leidenschaft setzen wir Maf3stébe
— jeden Tag — weltweit.
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1. Gesundheitswoche bei der
WITTENSTEIN AG — alle machen
mit...auch der Vorstand.
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